Preparación previa: Realizar abstinencia sexual durante las 48hs. previas al 
examen. Higiene previa: Si viene a la mañana, se debe duchar la noche 
anterior. Es decir, se requiere al menos 6 horas de haberse higienizado. Si 
viene a la tarde, se debe duchar por la mañana. No higienizarse con bidet. No 
aplicar cremas ni óvulos ni tratamiento de antibióticos durante las 72hs. 
previas al examen. Este estudio no se puede realizar durante el periodo 
menstrual. Si trae la muestra tomada por el médico, debe ser antes de las 
24hs. de la recolección y en un medio de transporte adecuado. Utilidad clínica: 
El cultivo de flujo vaginal es solicitado para la búsqueda de Trichomonas 
vaginalis, Cándida spp e informe de parámetros indicativos de Vaginosis 
bacteriana (VB) y Vaginitis. Muestra: Hisopado vaginal en solución fisiológica o 
medio de transporte Stuart. Condiciones pre analíticas: Muestra de hisopado 
vaginal remitida por el paciente o extraída en el laboratorio, según: 1- Colocar 
a la paciente en posición ginecológica y colocar el espéculo. (no en 
embarazadas ni en mujeres vírgenes). 2- Introducir un hisopo estéril en la 
vagina y recoger del fondo de saco y paredes laterales una muestra de flujo. 


